Vodic kroz prakticne zivotne
vjestine za djecu i odrasle
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Prakticne Zivotne aktivnosti po dobi djeteta

Kucanske aktivnosti u djeci poticu razvoj motorickih sposobnosti,
vece samopostovanje, odgovornost i bolje suocavanje sa Zivotnim izazovima.
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Potrazite dodatnih 12 savjeta za roditelje na www.ijatomogu.hr!
Prema preporuci Luke Skrinjari¢a, sportskog psihologa i vlasnika tvrtke Mentalni Trening.
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Sportske aktivnosti u djece

Djeci mlade dobi, ali i tinejdzerima potrebno je
. minimalno 1 sat fizi¢ke aktivnosti u danu.

djece radnim danima provede dva sata ili viSe sati dnevno gledajuci

TV ili koristeci se elektronickim uredajima (vikendom se taj postotak
povecava na 87 %). Vise informacija saznajte na www.ijatomogu.hr!

Bavljenjem sportom u djece
se potice i stjece:

Razvoj osnovnih motorickih AN

sposobnosti kao sto su koordinacija
pokreta cijelog tijela te ravnoteza

Opdi aerobni i anaerobni
kapaciteti

Motoricka, tj. tehnicka znanja
iz podrucja pojedinih sportova

Sposobnost da dijete stekne
stvarni uvid u vlastitu
uspjesnost u nekom sportu

Razvoj drustvenosti, suosjecanja,
Zelje da se pomogne drugom

Disciplina i samodisciplina
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TeZnja za uspjehom te spoznaja
0 zdravim navikama Zivljenja

Individualni sport

KADA JE PAMETNO UKLJUCITI TIMSKI VS.

DIJETE U SPORT?

Mnogi sportski programi i strucnjaci

sugeriraju da se djeca mogu poceti
baviti organiziranim sportom ve¢
u dobi od 3 ili 4 godine.

INDIVIDUALNI SPORT

| timski i pojedinacni sportovi nude
jedinstvene prednosti, a na izbor
mogu utjecati djetetovi interesi,
drustvene vjestine, ali i blizina
pojedinog sportskog kluba.

Drustveni razvoj

Prijateljstvo
Ucenje od drugih

Natjecanje
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Individualna
odgovornost

Samopouzdanje

Fleksibilnost



Znate li?

Znate li da, u prosjeku, mladi u Hrvatskoj zive
s roditeljima cak do svoje 33. godine, najvise u cijeloj
Europskoj uniji? (Eurostat, 2022.)

To nas je potaknulo da istrazimo rjeSenja za djecu i mlade
kako bi lakse razvili vjestine za samostalan Zivot.

2asto | ja to mogu?

Kampanja I ja to mogu potice na razvoj samostalnosti
djece i mladih sudjelovanjem u kuéanskim aktivnostima.

Suputnici na tom putovanju su Labud - Cista kvaliteta, koji pruza potrebnu
podrsku na putu prema odrastanju, donoseci sa sobom osjecaj sigurnosti,
povjerenja i besprijekorne cistoce u svaki korak razvojnog puta,

i HAVK Mladost, ciji vrhunski rezultati i iskustva igraca, unutar
i izvan bazena, potvrduju vaznost predanog rada za uspjeh,
ne samo u sportu vec i u drugim podrucjima zivota.

UBI U NAS TIM!
ZAPRATI NAS ZA DOZU CISTE IGRE:
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@labudcistakvaliteta | www.ijatomogu.hr

Vodi¢ kroz prakticne Zivotne vjestine za djecu i odrasle izraden je

u suradnji sa sportskim psihologom, mag. psih. Lukom Skrinjaricem.




